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Referent:innen der Cystischen Fibrose Tagung 2026

Burkowski Mag.? Karin, klinische Pharmazeutin, Lauriacum-Apotheke Enns, karin@burkowski.net

Geyerhofer Mag. Stefan, Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Praxis Salzburg, geyerhofer@geyerhofer.com

GroBauer DA Michaela, Klinikum Wels-Grieskirchen, Didtologie, michaela.grossauer@klinikum-wegr.at

Guserl Mag.? Judith, KOPFGARTEN OG - Dein Gliickscampus Linz, campus@kopfgarten.at

Hochenleitner Elke, Systemische Familientherapeutin, Praxis Fridolfing, mail@elke-hochenleitner.de

Jodlbauer-Riegler Elisabeth, Obfrau Cystische Fibrose Hilfe OO, office@cystischefibrose.info.at

Jung OA Dr. Andreas, Universitats-Kinderspital Ziirich, Kinder- und Jugendmedizin m.S. Pneumologie, andreas.jung@kispi.uzh.ch
Krenmayer Stefanie, CF-Betroffene, LuTx, Eberstalzell, stefanie.krenmayer@gmx.at

Leitner OA Dr. Alexander, Klinikum Wels-Grieskirchen, Abt. fir Lungenkrankheiten, CF-Ambulanz, alexander.leitner@klinikum-wegr.at
Lenz DGKP Theresa, CF Nurse, Kepler Universitatsklinikum Linz, Med Campus IV, theresa.lenz@kepleruniklinikum.at

Mebhl Dr. Jakob, CF-Betroffener, Physiker, Stuttgart, jfk. m@gmx.de

Mischak FH-Prof. DI Dr. Robert MPH, FH JOANNEUM Graz, Instituts- und Studiengangsleiter eHealth, robert.mischak@fh-joanneum.at
Molnar OA Dr." Adrienne, Klinikum Klagenfurt am Wérthersee, Abt. fiir Kinder- u. Jugendheilkunde, Adrienne.Molnar@kabeg.at

Lenz DGKP Theresa, CF Nurse, Kepler Universitatsklinikum Linz, Med Campus 1V, theresa.lenz@kepleruniklinikum.at

PAULA Daniel, B.Sc, M.Sc, Uk. f. Kinder- u. Jugendheilkunde Salzburg, Uk. f. physikalische Medizin der SALK, d.paula@salk.at
Smaczny OA Dr.™ Christina, Uniklinikum Frankfurt, Pneumologie & Mukoviszidose, christina.smaczny@unimedizin-fim.de
Steigersdorfer Helmut, CF-Betroffener, LuTx, Engerwitzdorf, helmut.steigersdorfer@gmx.at

Tempelmayr OA Dr. Thomas, Klinikum Wels-Grieskirchen, Abt. fiir Lungenkrankheiten, Thomas Tempelmayr@klinikum-wegr.at
Tischler Mag.? Martina, Klinikum Wels-Grieskirchen, Klinische Psychologie, martina.tischler@klinikum-wegr.at
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8. CF kompakt 2026

Organisation: CF Hilfe 0O

8. CF kompakt

Fir Arztinnen und Arzte aller Fachrichtungen,
Allgemeinmediziner:innen, Arztinnen und Arzte in

Ausbildung und medizinische Berufe Y Y
/ . ONLINE
. ] /

DFP angefragt

Fortbildungsanbieter: —— .r
Klinikum \Wels-Grieskirchen y f | 4 /}
Abteilung fiir Lungenkrankheiten : o

Basics & Update

;'i Klinikum

Cystische Fibrose



8. CF kompakt 2026

8. CF kompakt Basics & Update Cystische Fibrose

Teilnahme kostenlos

Anmeldung

Leitung & Moderation
OA Dr. Alexander Leitner, Klinikum Wels-Grieskirchen, Abt. fir Lungenkrankheiten

Registrierung 8. CF kompakt via Link oder QR-Code:
https://register.gotowebinar.com/register/5982274997559903840

Auch 2026 méchten wir Arztinnen und Arzte aller Fachrichtungen, Allgemeinmedizinerinnen und Kolleglnnen in Ausbildung die
Maoglichkeit bieten, in kurzer Zeit kompaktes Basiswissen liber Cystische Fibrose zu erwerben bzw. das eigene Wissen upzudaten.
Neben Grundkenntnissen, die die Betreuung im Rahmen von Wochenend- und Nachtdiensten, im niedergelassenen Setting und in
Notféllen erleichtern, gibt es einen spannenden Einblick in die aktuellsten wissenschaftlichen Highlights.

OA Dr. Alexander Leitner

Programm

15.00-15.10 BegriiBung & Organisatorisches OA Dr. Alexander Leitner, Wels
1510 -16.00 Cystische Fibrose Basics & Update OA Dr." Adrienne Molnar, Klagenfurt
16.00 -16.40 Modulatortherapie in herausfordernden Situationen - OA Dr." Christina Smaczny, Frankfurt

Transplantation und Schwangerschaft
16.40-1710 Pause

1710 -17.50 DPP1-Inhibition — Neutrophile entwaffnen OA Dr. Alexander Leitner, Wels

17.50 - 18.30 ABPA bei CF - Stellenwert der Biologika OA Dr. Thomas Tempelmayr, Wels

18.30-19.15 Neue Therapien — neue Herausforderungen bei Mag.? Karin Burkowski, Enns
Neben- und Wechselwirkungen

1915 -19.30 Zusammenfassung & Abschluss OA Dr. Alexander Leitner, Wels



15. Interdiszipliniare CF-Fortbildung 2026

15. Interdisziplindare CF-Fortbildung
mit Fachgruppentreffen

Fur alle Berufsgruppen im CF-Team:
Pflege, Physiotherapie, Psychologie, Psychotherapie,
Didtologie, Arzt:innen, Hygiene, Infektiologie,

Soziale Arbeit, Pidagog:innen, Seelsorge

Leitungsteam
DGKP Theresa Lenz, Kepleruniklinikum Linz

PT Daniel Paula B.Sc, M.Sc, Uniklinik Salzburg
Mag .= Martina Tischler, Klinikum Wels-Grieskirchen
DA Michaela GroRauer, Klinikum Wels-Grieskirchen
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15. Interdisziplinare CF-Fortbildung 2026

Teilnahme kostenlos

Freitag, 6. November 2026, 915 - 19.00, live

08.30-09.15  Registrierung & Get together

0915 -09.20 BegriiBung & Moderation PT Daniel Paula, B.Sc, M.Sc, Salzburg
09.20 -10.15 | 100km - von Mut und Motivation Dr. Jakob Mehl, Stuttgart

1015 -11.00 | Neue Technik - Apps und Wearables zur Therapiemotivation Prof. DI Dr. Robert Mischak MPH, Graz
11.00 - 12.00 | Worte wirken - Sicherheit schaffen durch Placebo- Elke Hochenleitner, Fridolfing

Kommunikation

12.00 - 13.00 = Mittagspause & Industrieausstellung

13.00 - 14.30 = Osterreichische CF-Fachgruppentreffen sieche Seite 7

14.30 - 15.00 Pause

15.00 — 19.00 | Workshop: Burnout verhindern, Motivation und Mag. Stefan Geyerhofer, Salzburg
Job Engagement erhalten Moderation: Mag.* Martina Tischler, Wels
19.30 Einladung zum gemeinsamen Abendesssen Restaurant Courtyard by Marriott Linz
(Anmeldung erforderlich)
M. e
[ angefragt Anmeldung

[ 24 53]

angefragt

Registrierung 15. Interdisziplindre CF-Fortbildung, Fachgruppentreffen, gemeinsames Abendessen
via Link oder QR-Code: https://register.gotowebinar.com/register/5930843143281179735
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15. Interdiszipliniare CF-Fortbildung 2026

Teilnahme kostenlos
Freitag, 6. November 2026, 13.00 — 14.30

Fachgruppentreffen CF-Pflege

Freitag, 6. November 2026, 13.00 — 14.30, live & online
Leitung & Moderation: DGKP Theresa Lenz, KUK Linz

Fachgruppentreffen CF-Physiotherapie

Freitag, 6. November 2026, 13.00 - 14.30, live
Leitung & Moderation: PT Daniel Paula B.Sc, M.Sc, Uniklinik Salzburg

Fachgruppentreffen CF-Psychosoziale Berufe

Freitag, 6. November 2026, 13.00 — 14.30, live
Leitung & Moderation: Mag.2 Martina Tischler, Klinikum Wels-Grieskirchen

Fachgruppentreffen CF-Didtologie

Freitag, 6. November 2026, 13.00 — 14.30, live & online
Leitung & Moderation: DA Michaela GroBRauer, Klinikum Wels-Grieskirchen

Anmeldung

E 5 E

Registrierung Fachgruppentreffen via Link oder QR-Code:
https://register.gotowebinar.com/register/5930843143281179735
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21. 00 CF-Tag 2026

LIVE
&
ONILINE

21. 00 CF-Tag

Fiir Betroffene, Angehorige,
CF-Teams und Interessierte

Zwischen

MM&W und [_mcﬁe;fz/

schwingt die Schaukel




:
21. OO CF-Tag

Teilnahme kostenlos Anmeldung

Samstag, 7. November 2026, 13.45 - 18.00, live & online
Leitung & Moderation: Elisabeth JodIbauer-Riegler, Obfrau CF Hilfe OO

Registrierung 21. OO CF-Tag via Link oder QR-Code:
https://register.gotowebinar.com/register/6973639761139621463

12.45-13.45 Registrierung & Get together

13.45-14.00 BegriRung & Moderation Elisabeth Jodlbauer-Riegler,
News von der CF Hilfe OO CF Hilfe 00
14.00 — 14.40 | Hormone und CF - die unsichtbaren Regulatoren OA Dr. Andreas Jung, Ziirich

Was bei CF in Stoffwechsel, Wachstum, Schilddriise, Knochen
und Sexualitat besonders ist

14.40 - 1515 | Die Angst - ein bester Freund (?) Elke Hochenleitner, Fridolfing

1515-15.50 Wenn das Leben andere Plane hat Mag.? Judith Guserl, Linz
Was wir nicht dndern kénnen — und was wir trotzdem
gestalten kdnnen

15.50 - 16.30 Pause

16.30-1710 Mehr Wirkung. Mehr Moglichkeiten. Neue Fragen. Mag.? Karin Burkowski, Enns
Neue CF-Medikamente — wenn die Wirkung nicht fir alle gleich ist
1710 -17.30 | CF-Highlights vom ECFS in Lissabon DGKP Theresa Lenz, CF Nurse, Linz
1730 -17.45 Expedition Siidamerika 2026: Stefanie Krenmayer, Eberstalzell
Lungentransplantierte mit CF erzdhlen Helmut Steigersdorfer, Engerwitzdorf
17.45 -18.00 Zusammenfassung & Ausblick Elisabeth JodIbauer-Riegler, CF Hilfe OO


https://register.gotowebinar.com/register/6973639761139621463

Cystische Fibrose Tagung 2026

8. CF kompakt* 15. Interdisziplindre CF-Fortbildung Gemeinsames Abendessen 21. 00 CF-Tag
fur Arzt:innen - online Fachgruppen?reffen Pflege I Hotelrestaurant Courtyard by fur Betroffene & Interes-
Pl_1'¥s|oth_era.;_)|e | Psychosqznale Berufe | Marriott Linz sierte live & online
Diatologie fiir CF-Teams - live
Fr, 6. November 2026 Fr, 6. November 2026 Fr, 6. November 2026 Sa, 7. November 2026
15.00 - 19.30 Uhr 915 -19.00 Uhr 19.30 Uhr 13.45 - 18.00 Uhr
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Sie sind Anmeldung
;- E .E- r_a-E pi e hel’ZlICh. zum n
RS R Essen eingeladen.
Alkoholische
Getranke sind selbst
zu bezahlen.
https://register.gotowebinar. | https://register.gotowebinar.com/ https://register.gotowebinar.com/ https://register.gotowebi-
com/register/ register/5930843143281179735 register/5930843143281179735 nar.com/register/
5982274997559903840 6973639761139621463

*DFP-Punkte CF kompakt werden vom Klinikum Wels-Grieskirchen ca. binnen 3 Wochen, entsprechend der teilgenommenen Zeit, hochgeladen.
Teilnahmebestatigungen werden vor Ort ausgeteilt bzw binnen 3 Wochen nach Veranstaltung zugemailt (wenn JA angekreuzt).

cystischefibrose
Mukoviszidose HILFE 00

£ e i o O —
- Pwren

22, Cystische Fibrose Tagung

November 30,
Website CF Hilfe 00 Facebook CF Hilfe 00 Instagram CF Hilfe 00 =
cystischefibrose.info www.facebook.com/anna.jodlbau-  www.instagram.com/cystische save the DATE
er.3/?fref=ts fibrose_hilfe_ooe/
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Veranstalter

Technischer

Tagungsort

Cystische Fibrose Tagung 2026

Anreise Linz

Cystische Fibrose Hilfe 00
Uberregionale Selbsthilfeorganisation

SchieBstattstr. 59, 4048 Puchenau
Osterreich

Tel +43 (0) 650 991 68 93
Fax +43 (0) 732 222658

office@cystischefibrose.info
www.cystischefibrose.info

ZVR 335169694

Webinarpartner

media productions
www.media-productions.at
Technik

Fiir die Online-Teilnahme benétigen Sie

¢ Computer/Laptop/Tablet/Smart-
phone

e stabilen Internetzugang

o aktuellste Version eines
Internet-Browsers

e Lautsprecher am Gerit aktivieren

o fiir bessere Tonqualitdt Kopfhorer
oder Headseat verwenden

* Webcam (wenn Referent:in)

Hotel Courtyard by Marriott Linz
Europaplatz 2, 4020 Linz,

Osterreich
& Online

Zimmerreservierung:
www.marriott.com/de/hotels/
Inzcy-courtyard-linz

+43 732-69590

Vom Hotel sind es 18 Min. zu FulR
zur LandstralRe, 5. Min. zum Sid-
bahnhofmarkt.

Offentlich: Linzer Hauptbahnhof,
dann mit Buslinien 12, 17, 19, 25 zu
Busstation Europaplatz, dann noch
3-5 Min. zu FuB zum Hotel.

Vom Bahnhof sind es 18 Min. zu Fuf
zum Hotel.

Auto: kostenpflichtige Hotelparkgarage
vorhanden (Europaplatz 2,
4020 Linz)

Weitere Tiefgaragen: Kepleruniklini-
kum (KrankhausstraRe), Siidbahnhof-
markt, Musiktheater

Broschiiren der CF Hilfe OO — zu bestellen unter office@cystischefibrose.info

Vapo-Blatt

Hygiene-
Broschiire

Haustier-
Broschiire

Reise-Broschiire

Schule/Hort- Krabbelstube/ Pflegeleitlinien —  CF-Infofolder
Broschiire Kindergarten- Update 2024
Broschiire

In der Bibliothek der Cystischen Fibrose Hilfe OO finden Sie viele Biicher und Broschiiren zum Ausborgen!


http://www.marriott.com/de/hotels/lnzcy-courtyard-linz
http://www.marriott.com/de/hotels/lnzcy-courtyard-linz

Cystische Fibrose Tagung 2026

Wir danken unseren Sponsoren (Stand bei Drucklegung)

Silber

oy

Ferdénand Menz|

VERTEX !'.I.,é.EE.E PARI Medizintashnih GmaH
Medizinische Richtlinien fiir den CF-Tag

Fiir ALLE gelten die allgemeinen Hygieneregeln - Hande- FFP2 Masken und Handedesinfektionsmittel stehen zur
desinfektion, in die Ellenbeuge husten usw. Wir bitten alle, ~ Verfligung. Das Tragen einer FFP2 Maske ist fir alle

bei Krankheitsgefiihl, Husten und Schnupfen nicht CF-Betroffenen verpflichtend. Wir méchten, dass
teilzunehmen... CF-Betroffene so sicher wie moéglich an der Veranstaltung

Fiir Menschen mit CF gilt: Obwohl die Wahrscheinlichkeit ~ téilnehmen konnen und empfehlen daher allen Betroffenen
einer Kreuzinfektion zwischen CF-Betroffenen, welche die einen aktuellen Sputumbefund bzw. Rachenabstrich er-
hygienischen Richtlinien beachten, sehr gering ist, wird stellen zu lassen. Dies kénnen Sie in hrer Ambulanz oder
dennoch darauf hingewiesen, dass Patient:innen mit positiven 2Uch bei Hausarzt:innen oder Facharzt:innen tun. Sie tragen
Befunden von Burkholderia cepacia, Methicillin resistenten damit zur Sicherheit der Veranstaltung bei. DANKE.
Staph.aureus oder anderen multiresistenten Bakterien zur Teil- Mindestalter fur LIVE-teilnehmendes CF-Betroffene:

nahme an der Veranstaltung nicht zugelassen werden kénnen. 18 Jahre

Bildnachweis: stock.adobe.com/rudi1976 (1); iStock.com/fuzzbonesO (3,4); CF Hilfe OO/ChatGPT v5.5/Kl-generiert (5,6,7); CF Hilfe OO/ChatGPT v5.5/Kl-generiert (8,9);
CF Hilfe 00 (10,11) Impressum: CF Hilfe 00, 2026; www.cystischefibrose.info Grafik: Grafikgeist, Wien; www.grafikgeist.at
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