Neue Initiative zur Forderung der Lungengesundheit in Osterreich

Die Austrian Respiratory Coalition
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Als National Chapter der International Respiratory Coalition hat die Osterreichische Gesellschaft fiir Pneumologie

(OGP) eine Initiative zur Forderung der Lungengesundheit und Behandlung von Atemwegs- und Lungenerkrankun-
gen ins Leben gerufen. Im Zuge der diesjahrigen Jahrestagung wurden sowohl Konzept als auch erste Projektideen

erstmalig einem groReren Publikum prasentiert. Redaktion: Mag. Karin Leitner

Ein wachsendes
Gesundheitsproblem in Europa

Lungenerkrankungen bedeuten nicht nur viel
Leid fur die Betroffenen, sondern belasten
daruber hinaus Gesundheitssysteme und
Volkswirtschaften. In Europa leidet jede:r
Zehnte an einer Lungenerkrankung, in Os-
terreich finden sich Lungenkrebs, Lungen-
entzindung und COPD unter den funf hau-
figsten Todesursachen.

Spate Diagnose
verschlimmert das Leiden

Die Entstehung von Lungenerkrankungen
erstreckt sich haufig Gber mehrere Jahre un-
bemerkt, bis sie — oftmals bereits im fortge-
schrittenen Stadium — diagnostiziert werden.
Bei Lungenkrebs trifft dies auf etwa 80 %
der Patient:innen zu. Viele Lungenkrankheiten
sind nicht heilbar und verlaufen progressiv.
Medikamente bedeuten haufig nur eine Sym-
ptomlinderung. ,,Umso wichtiger sind daher
eine friihe Diagnose und Therapie, die nicht
nur Leben retten konnen, sondern auch die
Lebensqualitat linger auf moglichst hohem
Niveau erhalten” erlautert Priv.-Doz. DDr. Phi-
lipp Douschan.

Lungensterblichkeit drastisch senken

Mit dem Ziel, die Lungengesundheit in Eu-
ropa zu fordern, wurde im Jahr 2021 die In-
ternational Respiratory Coalition (IRC) - be-
stehend aus Lungenexpert:innen, Patienten-
organisationen und der Pharmaindustrie —
gegrindet. |hre zentralen Anliegen sind die
Etablierung von Praventionsprogrammen, der
Abbau von sozialen Ungleichheiten und Star-
kung der Patientenrechte, Verbesserung des
Zugangs zu frihzeitiger Diagnostik und bes-
ter Therapie sowie Priorisierung der Forschung
zu MaRnahmen zur Férderung der Lungen-
gesundheit. Mithilfe von Regierungen, Ge-
sundheitsbehorden und medizinischen Fach-
gesellschaften sollen nationale Strategien
entwickelt und umagesetzt werden und da-
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durch die Mortalitat durch Lungenerkrankun-
gen bis 2023 um ein Drittel reduziert werden.

2 Pilotprojekte prasentiert

Seit Janner 2024 zahlt Osterreich mit der
Austrian Respiratory Coalition (ARC) zu den
16 Landern mit einer eigenen nationalen Ini-
tiative unter der Schirmherrschaft der |IRC.
Zum Kernteam gehoren neben dem ARC-
Delegierten und OGP-Sekretéar Priv.-Doz. DDr.
Philipp Douschan die OGP-Generalsekretarin
Prim.2 ac. Univ.- Prof." Dr.'" Judith Loffler-
Ragg, Priv.-Doz. OA Dr. David Lang (Leiter
der Expert*innengruppe . Interstitielle Lun-
generkrankungen und Orphan Diseases”) und
Dr. Vasile Foris (Leiter der Expert:*innengrup-
pe , Pulmonale Zirkulation”) sowie Patienten-
vertreter:innen aus den Bereichen Lungen-
hochdruck und Lungenfibrose und die Oster
reichische Lungenunion.

In Anwesenheit hochkaratiger Podiumsteil-
nehmer:innen — Dr."" Katharina Reich (Gene-
raldirektorin fir offentliche Gesundheit, Ge-
sundheitsministerium), Prof. Guy Joos (IRC-
Prasident), Gundula Koblmiller, MSc (Lungen-
union-Prasidentin), Univ.-Prof. Dr. Siegfried
Meryn (Future Health Lab) und Mag. Tobias
Ledermduller (AstraZeneca) als Vertreter der
Pharmaindustrie - wurden das Konzept sowie
zwei Pilotprojekte der noch jungen ARC vor-
gestellt.

Tyrolung Lungencheck: Risikopersonen sol-
len niederschwellig zu einem kostenlosen
Lungencheck mit breiten Gesundheitsinfor-
mationen eingeladen werden. Dieses Projekt
fungiert gleichzeitig als Basis einer Mach-
barkeitsstudie fur ein landesweites Lun-
gengesundheitsvorsorgeprogramm mit Lun-
genkrebsfriherkennung. Herausforderungen
stellen aktuell die Anbindung vom/von der
Hausarzt:in zur CT-Untersuchung und Finan-
zierungsthemen dar.

Standardisierte Testung auf genetische Lun-
generkrankungen: Verschiedene Lungenti-
brosearten oder auch Lungenhochdruck zah-
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,Diese Initiative Ist
wesentlich, weil unsere
Anstrengungen in Rich-
tung der Verbesserung
der Gesundheits-
kompetenz der Bevil-
kerung und in Richtung
Friiherkennung von
Erkrankungen angesichts
der demografischen
Entwicklung unbedingt
intensiviert werden
miissen.”

len zu den seltenen Erkrankungen. In Osterreich
existieren kaum Uberregionale und spezialisier

te Strukturen fur diese Orphan Diseases, \Wes-

halb Diagnose und Therapie haufig verspatet
erfolgen. Osterreichweit sollen daher eine
genetische Testung von Betroffenen und deren
Angehorigen etabliert und eine starker ver
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netzte und standardisierte Betreuung fur |

Patient:innen geschaffen werden. |
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