CF Physio 2

Der digitale Trainings-Begleiter fur die CF Therapie

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store * Google Play

Der Alltag mit Mukoviszidose (CF) ist besonders herausfordernd. Therapien, u.a. die Physiotherapie
mussen regelmaRig und konstant durchgefiihrt werden. CF Physio unterstitzt Patient*innen und
Physiotherapeut*innen als digitaler Trainings-Begleiter bei der CF Therapie.

Die App bietet eine Vielzahl an relevanten Ubungen fiir das Training verschiedener Kdrperregionen,
die zeitlich und 6rtlich unabhangig durchgefiihrt werden kénnen.

Inhalte der App Wichtige Funktionen im Uberblick

o Ubungen fiir viele verschiedene Trainingsziele: e Schritt-flr-Schritt-Anleitungen
Aufwarmen, Mobilisation, Kraftigung & Dehnung e grafische Darstellungen fiir jede Ubung

e Spezielle Ubungsvarianten und Hinweise fiir Kinder e Stoppuhr und Favoriten-Funktion

e Varianten fiir Fortgeschrittene : ¢ Schnelle Ubersicht durchgefiihrter Ubungen
Mit auf CF-spezialisierten Physiotherapeutinnen : inkl. Trainingsergebnisse
erstellt -« Moglichkeit, eigene Ubungen hinzuzufiigen

Jetzt im App Store und Google Play Store

£ Ladenim JETZT BBl
« App Store P® Google Play

Um die App herunterzuladen, einfach den QR-
Code mit Ihrer Smartphone-Kamera scannen
oder in den App Store oder Google Play Store
gehen und nach,CF Physio“ suchen.
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