
Für die freundliche Unterstützung dieser Veranstaltung dankt die 
CF Hilfe Wien, Niederösterreich u. N-Burgenland  
 
 
 

 
 

 
 
 
So kommen Sie zum Bärenhof: Fasangasse 17, 2222 Bad Pirawarth:  
 
Mit dem Auto: N-Autobahn – Abf. Bad Pirawarth – Brünnerstraße – 
Wolkersdorferstraße – beim Kreisverkehr rechts in die Obere Hauptstraße  
Abbiegen u. bei der 2. Kreuzung in die Fasangasse abbiegen 

Mit dem Zug ab Wien: ab Bhf. Praterstern über Obersdorf nach Bad 
Pirawarth 

 
 
 
 
 
 

Für den Inhalt verantwortlich u. Copyright: 
 

Cystische Fibrose Hilfe Wien, NÖ u. N-Bgld. 
Obere Augartenstr. 26-28/E0.4, 

1020 Wien, 
DVR 0802883, 

ZVR 245248822 

CF Elterncoaching 
„Gerüstet für die Schule“ 

 
 
 

 
 

 

10. – 11. November 2017 
im Bärenhof in Bad Pirawarth 

Für Eltern und Bezugspersonen von CF-Kindern ab 5 J.  

 
 
 
 

 



 

Sehr herzlich möchten wir Sie zum 
Elterncoaching einladen! 

 
Das Leben mit einem chronisch kranken Kind stellt eine besondere und 
dauerhafte Herausforderung für die gesamte Familie dar. Je nach Alter und 
Entwicklungsstand des Kindes begegnet die Familie neuen Themen, die von 
allen individuell bewältigt werden müssen. 

 
 
 

„Gerüstet für die Schule“ 
 

Die Einschulung ist für das Kind ein wichtiges, aufregendes und oft lang 
ersehntes Lebensereignis. Gleichzeitig stehen Eltern diesem neuen 
Lebensabschnitt oft mit gemischten Gefühlen gegenüber. Fragen wie, „wird 
mein Kind verlässlich seine Enzyme nehmen“, „wie sieht es mit der Hygiene 
in der Schule aus“ oder „wie soll mein Kind mit neugierigen Fragen der 
Mitschüler umgehen“, verunsichern.  
 
Mit diesem 2-tägigen Coaching möchten wir Eltern von CF-Kinder dabei 
begleiten, Ihre Kinder gut auf die Schulzeit vorzubereiten.  
Ziel des Elterncoachings ist es, einen sicheren Umgang mit der Erkrankung 
des Kindes und Handlungskompetenz für den Alltag erlangen. Zudem haben 
Sie die Möglichkeit viele Fragen zu stellen und vom Erfahrungsaustausch 
untereinander zu profitieren.  
 
 
 
 

Inhalt 
 
Tag 1.  Freitag, 10. Nov. 2017 
 
14:00 – 15:00 Kennenlernen und Erwartungen 
  Mag. Christine Wondratsch, Praxis Psychologie & Natur, Bad Pirawarth 
Pause 
15:15 – 17:00 Medizinische Themen 
  Dr. Saskia Gruber, Kinderklinik AKH Wien 
Pause 
17:30 – 19:00 Hygienemaßnahmen 
  DKKS Irene Kubinger, Kinderklinik AKH Wien 
 
 
Tag 2.  Samstag, 11. Nov.2017 
 
9:00 – 9:30  „Warming up“ 
 
9.30 – 10:45 Ernährung 
  Erich Horak, Kinderklinik AKH Wien 
Pause 
11:00 – 12:15 Inhalationstherapie, Physiotherapie & Sport 
  MSc. Patricia Zuzanek, LKH Graz 
Mittagspause 
13:30 – 14:45 „Rund um die Schule“ 
  Mag. Christine Wondratsch, Praxis Psychologie & Natur, Bad Pirawarth 
Pause 
15:00 – 16:00 Sozialrechtliche Inputs 
  Anneliese Lang, Obfrau der Selbsthilfegruppe für Cystische Fibrose, Wien 
 
16:00 – ...  Abschlussrunde 
 

 
Beitrag: 
Erwachsene, Angehörige und Freunde € 20, Paare € 30. 
 
Verbindliche Anmeldungen per Mail an: 
cf-hilfe.wien@cystischefibrose.at 
bzw. per Fax: 01 / 33 26 376 
(Mittagessen ist nicht inkludiert!) 

 
Schicken Sie uns bereits vorab Fragen, um die Schulungsinhalte optimal vorbereiten zu können!  
 e-mail: cf-hilfe.wien@cystischefibrose.at 


